JAK MOZNA POMOC

Jezeli hazard jest problemem dla ciebie lub
martwisz sie o bliska osobe, mozesz
uzyska¢ pomoc lub po prosiu otrzymac
odpowiedzi na swoje pytania, dzwoniac do:

ONTARIO PROBLEM GAMBLING
HELPLINE

pod numer 1-888-230-3505
Poufna, anonimowa | bezptatna linia, kidra
jest czynna 24 godziny na dobe.
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Aby uzyskac wiece| informacji na temat
hazardu o niskim stopniu ryzyka,
odwiedz strone internetowa stworzong
przez Responsible Gambling Council
pod adresem

www.responsiblegambling.org

Pamietaj: “To jest tylko gra”.

Hesponsible Gambling Council
ktadzie nacisk na dziatania
prewencyjne

Responsible Gambling Council prowadzi
badania w celu lepszego poznania
natury nalogowego hazardu oraz
sposobdw  zmniejszania  zagroZen.
Foprzez udostepnianie informaciji,
Council przekazuje wiadomosci o
problemach i o dzjalaniach
prewencyjnych  tym,  ktérzy  ich
potrzebuja. Wykorzystujac szeroka
game programow edukacyjnych, RGC
pomaga osobom uprawiajacym hazard
ZrozumieC zwiazane Z nim ryzyka oraz
nauczy¢ sie ich unika€, jak rowniez
oferuje pomoc osobom, ktdre uzaleznily
sie od hazardu.

responsible

TO JEST TYLKO GRA

PRZEWODNIK STARSZEJ
OSOBY NA TEMAT HAZARDU
O NISKIM STOPNIU

RYZYKA

RESPONSIBLE GAMBLING COUNCIL
WWW. gambling.org




UDZIAL W GRZE

Liczba starszych osoéb uprawiajacych
hazard zwieksza sie z roku na rok. Grajg
one w kasynie, chodzg na wyscigi,
kupuja bilety na loterie, prébuja
szczescia w bingo lub w innych grach
losowych.

MNa ogot hazard nie jest szkodliwy, jednak
niektdre osoby uzaleZzniajg sie od
hazardu, tak jak inni uzalezniaja sie od
alkoholu. Wérod starszych osob, odsetek
natogowych hazardzistow jest nizszy niz
w innych grupach spotecznych. Ale
pomimo ze w przypadku starszych osdb
ryzyko jest niskie, konsekwencje mogg
by¢ bardziej powazne. Osoby starsze,
ktore staja sie natogowymi
hazardzistami, ponosza ryzyko utraty
oszczednosci 2ycia. W przeciwieristwie
do miodszej osoby, starszy czlowiek ma
bardzo mala szansg na zgromadzenie
nowych oszczednosci.

Hazard o niskim stopniu ryzyka jest
sposobem grania bez problemdw, jakich
mozesz doswiadczy¢ w przypadku utraty
kontroli. Kluczowg sprawg w hazardzie o
niskim stopniu ryzyka jest uswiadomienie
sobie, ze “To jest tylko gra”.
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OZNAKI KLOPOTOW

Natogowi hazardzisci tracg poczucie
tego, Ze jest to tylko gra. Mogg zaczaé
traktowac hazard jako metode zarabiania
pieniedzy. Czesto sadza, e majg
szczegblnego farta lub  specjalne
zdolnosci. Gdy straca pienigdze, majg
sklonno$¢ do “gonienia strat”, kiedy to
stawiajg jeszcze wieksze kwoty, Zeby
odzyskac¢ utracone pienigdze. w
konsekwencji tworzy sig bledne kolo
rosnacych strat | zwiekszajgcych sie
stawek zaktadow.

A oto niektore oznaki natogowego
hazardu:

» spedzanie przy nim coraz wiekszych
ilosci czasu

= zaabsorbowanie sprawami zwigzanymi
z uprawianiem hazardu

» wydawanie coraz wigkszych ilosci
pieniedzy

= “gonienie strat”

= poZyczanie pieniedzy na uprawianie
hazardu

= powiekszajgce sie diugi z powodu
uprawiania hazardu

» popeinianie oszustw lub kradziezy w
celu finansowania uprawiania hazardu

= klamanie aby ukry¢ uprawianie
hazardu

 zaniedbywanie pracy, rodziny lub
przyjaciot

» uprawianie hazardu aby uciec od
obowiazkow lub codziennych trudéw




